
  فقط برای امروز تاکيدات مثبت                     

اين تاکيدات مثبت ميتوانند احساسات خوبی در ما ايجاد کنند و در طول 
روز بيشترين فعاليت را نيز خواهيم داشت. لطفا بعد از هر اظهار به تاکيد 
مثبت چند دقيقه وقت بگذاريد تا درک کنيد که به چه شکل ما را به درون 

 .زندگی می آورد

  

در مورد اينکه آرزو دارم چگونه من امروز را با تاکيدات مثبت روزانه -١
 .فردی بشوم زندگی خواهم کرد

  

 .من امروز را با خدمت به ديگران زندگی خواهم کرد-٢

  

من امروز را با شفقت و مهربانی به ديگران و فهميدن اينکه چه کسی -٣
 .چه حسی دارد زندگی خواهم کرد

  

با خواست  من امروز را در کشف خواست خداوند در مورد خودم و نه-٤
 .خودم زندگی خواهم کرد

  

من امروز را در همدلی با افرادی که آسيب ديده و تنها هستند زندگی -٥
 .خواهم کرد

 .من امروز را در شکرگزاری زندگی خواهم کرد-٦



  

من امروز سرتاسر دقايق زندگی ام را در دعای عميق زندگی خواهم -٧
 . کرد

  

که به دليل افسردگی منزوی و تنها  من امروز را در دوستی با افرادی-٨
 .هستند زندگی خواهم کرد

  

 .من امروز را با اميد و شجاعت زندگی خواهم کرد-٩

  

من امروز را با پربرکت کردن زمانم و توانايی های منحصر به فردم -١٠
 .نسبت به انجمنمان زندگی خواهم کرد

  

دارايی من همين  من امروز را در لحظه حال زندگی خواهم کرد. تمام-١١
 .ساعت امروز است ٢۴

  

من امروزم را با ذهن ساکت و آرام ، به دور از دغدغه و هوشيار -١٢
  .نسبت به نشانه های هر لحظه از نيروی برترم زندگی خواهم کرد

 . من امروز را در همان شرايط خودش زندگی خواهم کرد-١٣

 .من امروز را با صداقت و ساده زندگی خواهم کرد-١٤



  

 .من امروزم را بدون هيچ نيازی به کنترل ديگران زندگی خواهم کرد-١٥

  

من امروز را با باور شديد به اينکه خدا همينطور که هستم دوستم -١٦
 .دارد زندگی خواهم کرد

 


