
 گانه افسردگان گمنامسنتهای دوازده                  
بایست در راس قرار گیرد، بهبودی شخصی هر یک از ما به اتحاد افسردگان گمنام  بستگی (رفاه عمومی ما می1

 دارد.

خود را در  تواند(در رابطه با هدف گروهی ما تنها یک مرجع نهایی وجود دارد و آن خدایی مهربان است که می2

 کنند.وجدان گروه آشکار سازد. رهبران ما خدمتگزاران مورد اعتماد ما هستند، آنها حکومت نمی

 ی عضو بودن در انجمن افسردگان گمنام . تمایل به توقف افسرده کردن خودمان است.( تنها لازمه3

ردگان گمنام در جمع بخواهد بایست مستقل باشد، باستثناء مواردی که به دیگر گروههای افس(هر گروه می4

 تاثیر بگذارد.

به سر  رنجای است که هنوز در (هر گروه فقط یک هدف اصلی دارد و آن رساندن پیام خود به شخص افسرده5

 برد.می

(یک گروه افسردگان گمنام هیچوقت نباید موسسه یا سازمانی مرتبط را راه اندازی یا تایید کند، کمک مالی 6

یا نام افسردگان گمنام را به آنها قرض دهد، مبادا مسائل مالی ملکی و حیثیتی ما را از هدف اصلی مان  نماید و

 منحرف سازند.

 بایست کاملا خودکفا بوده و کمکی از خارج دریافت نکند.(هرگروه افسردگان گمنام می7

 توانند کارمندانیخدماتی ما میبایست برای همیشه غیرحرفه ای باقی بماند، اما مراکز (افسردگان گمنام می8

 مخصوص استخدام کنند.

توانیم هیئتهای خدماتی و یا ولی می-( افسردگان گمنام هیچگاه نباید به شکل مشخصی سازماندهی شود 9

 دهیم که به طور مستقیم در برابر کسانی که به آنها خدمت می کنند مسئول باشند.شوراهایی تشکیل

گمنام هرگز ری در مورد موضوعات خارجی ندارد، بنابراین نام افسردگان(افسردگان گمنام هیچ نظ11

 بایست در مسائل اجتماعی وارد شود.نمی

بایست همیشه گمنامی شخصی (مصلحت روابط عمومی ما بنا بر اصل جاذبه است تا تبلیغ و توسعه. ما می11

 خود را در سطح مطبوعات ، رادیو و فیلم حفظ کنیم.

را بر هویت افراد   روحانی باشد و یادآور این است که اصولتمام سنتهای ما می روحانی(گمنامی اساس 12

 ترجیح دهیم. 

 


